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Ensinger Firmenchronik

Die Ensinger Mineral-Heilquellen GmbH wurde 1952
von Wilhelm Fritz und seinen vier S6hnen Eberhard,
Otto, Wilhelm und Erich gegriindet und befindet sich
noch heute in Familienbesitz.

Das Firmengeldnde liegt nahe der Kreisstadt
Vaihingen/Enz, im Ortsteil Ensingen, nach dem auch
die Firma benannt wurde. Die Quellen entspringen am FufBe des Eselsberges, dem
ersten von drei Strombergauslaufern. Das beliebte Naherholungsgebiet ist auch fur
seine hervorragenden Weine bekannt.

In den umliegenden Besenwirtschaften und Restaurants weif3 man sowohl den guten
heimischen Wein, als auch das wertvolle Ensinger Mineralwasser zu schatzen.

Ensinger Gibernimmt Verantwortung und fordert die Nachhaltigkeit

Die Ensinger Qualitatsprodukte werden seit Jahren in umweltfreundlichen Produk-
tionsprozessen aus urspriinglich reinen Quellvorkommen abgefiillt. Dies ist fir das
Unternehmen ein Anspom, alle Herstellungsbereiche und das gesamte Umfeld auf
seine Wechselwirkung mit der Natur hin zu untersuchen und in Einklang mit der
Umwelt zu bringen.

alitat hat einen Namen - Ensinger

Ensinger hat es sich zur Aufgabe gemacht, Produkte
~&w.  hochster Qualitdt anzubieten. Dies betrifft eine sorg- :
faltige Auswahl an besonders hochwertigen Rohstoffen ebenso, wie
“@) " eine hochmodemne Forder und Abfllitechnik sowie die Verbraucher
[nsinger  sicherheit. Dieser hohe Qualitatsanspruch wird regelmaBig durch
;s die strengen Zertifizierungen nach DIN ISO 9001-2000 und 14001-2004
= bestatigt. Die Ensinger Produkte nehmen zudem seit vielen Jahren an
ﬂ[[; arbe M,,g,,mm den DLG-Qualitatsprtifungen teil und wurden inzwischen mit Gber
“ g 9 : 100 Goldmedaillen ausgezeichnet. Als eine der einzigen Mineral-
~ wassermarken tragt Ensinger Sport aufgrund seiner auBergewohn—
i lichen Qualitat die DLG- Elgnungsempfehlung
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Tiefenwasser

Mineralwasser-
Vorkommen

Die nattirlichen Mineralwasservorkommen sind nahezu
unerschopflich. Solange es regnet, wird der Vorrat im
Erdinnern durch den nattirlichen Wasserkreislauf standig
aufgefillt. Die Niederschlage dringen durch Klifte und
Spalten bis tief in die gro3en, zum Teil Jahrtausende
alten Quellvorkommen ein. Eventuelle Verunreinigungen
werden durch die unterschiedlichen Erd- und Gesteins-
schichten aufgefangen, herausgefiltert und abgebaut.
Dabei I6sen die Wassertropfen auch Mineralstoffe

' und Spurenelemente aus den Gesteinsschichten:

Es entsteht natiirliches Mineralwasser.

Manche Regionen sind von der Natur besonders reich
beschenkt worden. In Ensingen, mitten im Naturpark
Stromberg, gibt es im Erdinnern riesige unterschiedliche
Mineralwasservorkommen. Entsprechend vielfaltig ist

B das Ensinger Mineralwasserangebot.

Die Ensinger Power-Quelle

Verbraucher, die ein hochmineralisiertes \Wasser mit
viel Calcium und Magnesium bevorzugen, greifen
gerne zu Ensinger Sport. Hier handelt es sich vor allem
um Sportler, junge Menschen im Wachstum, dltere
Menschen, Schwangere und alle, die einen erhéhten
Mineralstoffbedarf haben.

Die Ensinger Naturelle-Quelle

Es gibt auch eine groBBe Zahl von Menschen, die ein
sanftes, natrium- und kochsalzarmes Mineralwasser
trinken wollen. Dieses sanfte Mineralwasser wird nicht
nur als Durstléscher, sondern auch zur Zubereitung von
Sauglingsnahrung, zum Kochen und zum Mischen mit
Fruchtsaft und Weinen verwendet. AuBerdem ist es
far besdhdersfempﬁndliche Personen und zur Ent-
schlackung geeignet.

~Ob Sie den sanften Geschmack von Ensinger Naturelle,
oder die hohe Mineralisierung von Ensinger Sport

schatzen, mit Mineralwasser aus Ensingen treffen Sie

. T T * .
“immer eine gute Wahl.



Wissenswertes Uber Wasser
/Das Lebenselixier Wasser

Ohne Wasser ist auf der Erde kein Leben moglich. Mehr als 70% der Erdoberflache
ist von Wasser bedeckt. Der Uiberwiegende Anteil davon ist jedoch das fur den
Menschen ungenie3bare Salzwasser. Weniger als ein Prozent des gesamten
Wasservorkommens ist das flr den Menschen kostbare Lebensmittel StiBwasser.
Ein wertvolles Gut, das einen nachhaltigen Umgang erfordert.

Wussten Sie, dass der menschliche Kérper zu einem GroBteil aus Wasser besteht?

Bei einem Saugling sind es rund 75%, bei einem Erwachsenen liegt
der Wasseranteil je nach Alter zwischen 50 und 60%. Ein Kérper
mit einem Korpergewicht von 70 kg besteht demnach aus tber
40 Litern Wasser. Deshalb ist es fir den Menschen so wichtig,
geniligend Flissigkeit aufzunehmen und Wassermangel aus-
zugleichen. Schon bei einem Flussigkeitsverlust von drei bis
fUnf Prozent erhéht sich die Kérpertemperatur und es kénnen
korperliche Beschwerden wie Unwohlsein, Kopfschmerzen,
Herzrhythmusstorungen und eine eingeschrankte Leistungs-
fahigkeit auftreten.

Zur Regulation des Wasserhaushalts bieten sich insbesondere Heil- und Mineralwasser an,
denn sie versorgen den Kdrper zusatzlich mit lebenswichtigen Mineralien. Diese haben
eine sehr hohe Bioverfuigbarkeit und kénnen deshalb - im Gegensatz zu vielen ver-
arbeiteten Lebensmitteln - vom Kérper besonders gut aufgenommen werden.

Bioverfiigbarkeit von Mineralstoffen aus Lebensmitteln in Prozent

" 8 il &4@

Heil- Schinken
wasser




lvyaéer ist nicht gleich Wasser

Zwischen Tafel-, Quell-, Mineral- und Heilwasser gibt es gro3e Unterschiede. Heilwasser
als Naturmedizin unterliegt dabei den strengen Kriterien des Arzneimittelgesetzes.

Tafelwasser ist ein Produkt, das aus industrieller Mischung verschiedener
Wasserarten hergestellt werden kann. Beispielsweise kénnen Trinkwasser |

(Leitungswasser) oder entsalztes Meerwasser verwendet werden.
Zudem kann es mit Mineralsalzen versetzt werden.

Quellwasser ist ein Wasser unterirdischer Herkunft. Nach dem Gesetz
wird dieser Begriff flr mineralarme Wasser verwendet, d.h. es missen
weder Mineralien noch Spurenelemente enthalten sein.

Natiirliches Mineralwasser muss laut Gesetz urspringlich rein sein.
Es muss direkt am Quellort in Behaltnisse fur den unmittelbaren Verzehr
abgeflillt werden. Durch seinen Gehalt an Mineralstoffen und Spuren-
elementen hat natirliches Mineralwasser ganz bestimmte ernahrungs-
physiologische Wirkungen und liefert dem menschlichen Organismus

wertvolle und lebenswichtige Stoffe.

Flr natiirliches Heilwasser gelten die gleichen Kriterien wie fur natirliches Mineral-
wasser. Zusatzlich muss Heilwasser in klinischen Studien eine vorbeugende, lindemde
oder heilende Wirkung nachweisen. Wenn diese Wirksamkeit wissenschaftlich nach-
gewiesen ist, erhalt es eine amtliche Zulassung.

Anforderungen geméaB Verordnung

von urspriinglicher Reinheit

natiirliches

natiirliches

Quellwasser

aus unterirdischen, vor Verunreinigungen
geschitzten Wasservorkommen

Ernahrungsphysiologische Wirkung

Nachweis von prophylaktischen/
therapeutischen Wirkungen |

_ enthalt von Natur aus Mineralien

und Spurenelemente
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zur H&stellung \% 2 Tafelwasser sind gem § 11 MTV bestlmmte Zusatzstoffe zugelassen.
n Anforderungen miissen nicht nachgewnesen werden
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Ehsinger Sport und Mineralwasser
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Ensinger Mineralwasser und Ensinger Sport sind reich an naturlichem Calcium
und Magnesium. Kaum ein anderes Mineralwasser kann diese hohen Werte der
lebenswichtigen Mineralien nachweisen und ist dabei natrium- und kochsalzarm.
Aufgrund dieser hohen Mineralisierung eignet sich die
Calcium-Magnesium-Power-Quelle besonders als Durst-
l6scher beim Sport. Denn sie gleicht den Flissigkeits-
verlust aus und bringt die verlorenen Mineralien
zurtick.

Die Calcium-Magnesium-Power-Quelle

Die Calcium-Magnesium-Power-Quelle gibt es so-
wohl in der Glas- als auch in der PET-Cycle-Flasche.
Mit viel Kohlensdure versetzt, erfrischen Ensinger
Mineralwasser (Glas) und Ensinger Sport Classic (PET).
Ensinger Sport Medium mit wenig Kohlensdure ist
ideal fur den groBen Durst. Geniel3er von stillen
Wasser finden Gefallen an Ensinger Sport Extra
Still (Glas) mit sehr wenig und Ensinger Sport Still
(PET) ganz ohne Kohlens&ure.

;&uszug aus der amtlich anerkannten Analyse des
Instituts Fresenius, Taunusstein, vom 03.02.1999,
bestatigt durch laufende Kontrollen: s

288
Kalium 6,9 Chlorid 289
. Magnesium 124,0 Sutfat 14630
| Calcium 528,0 Hydr Carb. 4030

i . .
. Natrium Fluorid 04
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@singer Sport - ein einzigartiges Mineralwasser

Mit 528 mg Calcium und 124 mg Magnesium pro Liter deckt 1 Liter Ensinger Sport
60% des Tagesbedarfs an Calcium und 40% des Tagesbedarfs an Magnesium.

Die Mineralien sind nicht zugefligt, sondern von Natur aus im Ensinger Mineralwasser
enthalten. Diese wichtigen nattrlichen Mineralstoffe sind zudem in ausreichender
Menge Wasser geldst, so dass sie vom Korper auch tatsachlich aufgenommen werden
kénnen (im Gegensatz zu Mineralstoffpraparaten, die zudem noch sehr teuer sind).

Claus Arius, Autor und Mineralwasser-Spezialist bestatigt Ensinger einen “heraus-
ragenden Magnesium- und Calciumanteil, bei sehr niedrigem Kochsalzgehalt;
mit dieser Konstellation einmalig in Deutschland.”

Wer sich gesund und natiirlich ernadhren méchte, ist bei Ensinger genau richtig

Trinken beim Sport - Tipps vom Profi

Beim Sport erhdht sich die taglich ausgeschiedene Wasser-
menge durch den Schweif3, den der Korper zur Kiihlung ab-
gibt. Diesem zusatzlichen Wasserverlust muss mit ausrei-
chend Trinken entgegengewirkt werden. Wird dies nicht
getan, stellen sich sehr schnell die negativen Folgen ein.
Erst bei einem Wasserverlust von einem Prozent des Kdrper-
gewichts tritt Durstgefthl auf. Die sportliche Leistung kann
dann aber schon beeintrachtigt sein. Der Durst ist also ein
schlechter Ratgeber fiir das Trinken. Verliert der Kérper Wasser
in Hohe von 2% seines Kdrpergewichts, (z.B. Enwachsener, 70kg = 1,4kg), fallt die Aus-
dauerleistung um bis zu 10% ab und die Gefahr von Muskelkrampfen steigt. Mit rechtzei-
tigem und ausreichendem Trinken vor und wahrend des Sports kann dem vorgebeugt werden.

Dr. Wolfgang Friedrich,
Emahrungsberater des VB Stuttgart

Trinken vor dem Sport: Bis ca. eine Stunde vorher 0,3 bis 0,5 Liter
mineralstoffreiches Wasser, ca. 10-15 Minuten vor Beginn nochmals
0,2 bis 0,3 Liter stilles Mineralwasser oder ein Sportgetrank.

Trinken wahrend des Sports: Bei Belastungen unter einer Stunde ge-
nligt im Freizeitsport ein Mineralwasser. Im Leistungssport ist ein Sport-
getrank die bessere Wahl. Wichtig: Nicht warten bis der Durst kommt,
sondem rechtzeitig schluckwesise trinken.

Trinken nach dem Sport: An erster Stelle missen Flissigkeit und

- Mineralien ersetzt werden. Hierfur eignen sich mineralstoffreiche
~ Mineralwasser. Fir optimale Wiederauffiillung der Zuckerspeicher im
* Muskel sind Sportgetranke oder Saftschorlen empfehlenswert.



Dje wichtigsten Mineralstoffe im Uberblick

Natrium 2000 bis 3000 mg 288 mg Erhalt die Gewebespannung und | AuBert sich in Schwiéiche,
reguliert den Wasserhaushalt des | Ubelkeit, Muskelkrampfen
Korpers. Spielt eine wesentliche | bis zum Kreislaufkollaps.
Rolle bei der Muskelreizbarkeit
und -kontraktion.

Kalium 3000 bis 4000 mg 6,9 mg Reguliert den Fliissigkeitshaushalt. | Verursacht Muskel-
Regelt auBerdem die Funktions- | schwache, Absinken
fahigkeit der Muskeln und Nerven | des Blutdrucks, Stérung
und ist notwendig fur das Séure- | der Herztétigkeit, Appe-
Basen-Gleichgewicht. titlosigkeit und Ver-
Aktivator verschiedener Enzyme. | stopfung.

Chlorid 1700 bis 5100 mg 289 mg Ist gemeinsam mit Natrium fir | Verlust von Magen-
die Wasserbilanz (osmotischer saure, Durchfall, in
Druck) zustandig. Bestandteil der | extremen Féllen
Magensdure und damit fir die | Wachstumsstorungen.
Verdauung wichtig.

Sulfat kein spezifischer 1463,0 mg Wirkt entgiftend im Leberstoff- | Keine Mangel-

Bedarf wechsel. erscheinungen.
Bekannt ist auch die verdauungs-
anregende Wirkung.
Hydrogen- | kein spezifischer 403,0 mg Wirkt im Kérper alkalisierend, d.h.
carbonat Bedarf es reguliert den Saure-Basen-

Haushalt des Blutes.

Hilft bei Ubersauertem Magen und
Sodbrennen. Fordert die Magen-
Darm-Funktion und hilft bei Ver-
dauungsstérungen.

Keine Mangel-
erscheinungen. -~
) 'a-'\‘_ X

1 Liter Ensinger Sport deckt 60% des Tagesbedarfs an
Calcium und 40% des Tagesbedarfs an Magnesium.
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Meralien sind lebenswichtig

Mineralien sind besonders wichtige und lebensnotwendige Substanzen,
die der Mensch taglich braucht.

Kinder und Jugendliche haben im Wachstum einen erhéhten Bedarf an Calcium,
Phosphor und Magnesium. Darlber hinaus muss auf die ausreichende Zufuhr von
wichtigen Spurenelementen, wie z.B. Fluorid und Jodid, geachtet werden.

Altere Menschen benbtigen sehr viel Magnesium, Calcium
und Kalium, um bestimmten Alterserscheinungen vorzubeugen.

Schwangere und stillende Frauen brauchen besonders
viele Mineralien, vor allem Magnesium, damit das Kind im
Mutterleib und nach der Geburt ausreichend versorgt werden kann.

Aktive Sportler verlieren mit dem Schweil3 auch wertvolle
Mineralien wie Natrium, Kalium, Calcium, Eisen und vor allem
Magnesium. Um die Leistungsfahigkeit zu erhalten, missen
diese Verluste sofort ausgeglichen werden.

Durch die geloste Form der Mineralien im Mineralwasser werden sie vom
Organismus besonders gut und schnell aufgenommen.

'Véle Menschen trinken zu wenig - und Sie?

Ausreichendes Trinken ist flr unser kérperliches und geistiges Wohlbefinden lebensnot-
wendig. Chronischer Wassermangel fiihrt zu emsthaften und anhaltenden Schadigungen
des gesamten Organismus. Ausreichendes Trinken macht Kérper und Geist leistungsfahiger,
reguliert die Verdauung und hilft aktiv beim Abnehmen - Sie fiihlen sich einfach besser.

Machen Sie mit beim Ensinger Trink-Test! Mit dem Ensinger Trink-Test kénnen
Sie Ihr Trinkverhalten eine Woche lang
Uberprifen. Trinken Sie taglich zwei
Liter Mineralwasser und Sie werden sich
Tag fur Tag besser fuhlen.

Jedesmal wenn Sie ein Glas (0,25l)
getrunken haben, konnen Sie in lhrem
Ensinger Trink-Pass ein Glassymbol
abstreichen.
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Der Ensinger Trink-Pass kann auch im
Internet unter www.ensinger.de
~ heruntergeladen werden.
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Lsf chiller Quelle Heilwasser ” Calcium =2

557o omg MagneS|uh

Naturmedizin, die gut schmeckt und gut tut.

Ensinger Schiller Quelle Heilwasser ist ein nattrliches Calcium-Magnesium-
Sulfat Heilwasser. Diese Mineralstoffe enthalt das Heilwasser aus den mineral-
stoffhaltigen Erdschichten, durch die es im Laufe seiner Entstehung flieB3t.

Auf der Seite der Kationen ragen Calcium mit
557 mg pro Liter und Magnesium mit
109 mg pro Liter und bei den Anionen

das Sulfat mit 1534 mg pro Liter her- 4 )
aus. Diese Mineralstoff-Bestandteile F 3
fUhren zu den besonderen Heilwir-
kungen des natirlichen Heilwassers.
—
3
Zur Calciumversorgung und bei
Osteoporose.
Gegen Magnesiummangel.
Fordert die Verdauung.
Zum Dauergebrauch empfohlen.
. Zusammensetzung: 1000 ml Heilwasser enthalten:
.Schbller
Q_;’LLC ! Lithium 0382 Fluorid 039
HC"‘ asser Natrium 300 Chlorid 290
Kalium 75 (
! Hydrogen- 342 (
i "' Carbonat o
. f o Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie das Etikett -
A\ f .!.F- _ und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. - o :

Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Calciumversorgung und bei Calciummangelzusténden. s
Zur unterstiitzenden Behandlung bei Osteoporose. Zur Besserung der Magnesiumversorgung.

Zur Anregung der Gallensekretion und der Darmaktivitat. Zur Behandlung bei Harnwegsinfekten.



Schiller Quelle Heilwasser

( Okteoporose

Mit Osteoporose wird eine Erkrankung bezeichnet, die auch Knochenschwund
genannt wird. Sie verursacht die Abnahme der Knochenstabilitdt und damit ein
erhohtes Risiko von Knochenbriichen.

Davon sind etwa ein Viertel aller Menschen Uber 50 Jahren betroffen.

Osteoporose - eine Alterserkrankung?

Allerdings ist Osteoporose keineswegs eine reine Alterserkrankung — ganz im
Gegenteil. Das Problem des Knochenschwundes beginnt bereits im Kindesalter
durch einseitige und calciumarme Erndhrung.

Eine aktuelle Studie zeigt, dass insbesondere Kinder und Jugendliche die
empfohlenen 1000-1200 mg Calcium pro Tag deutlich unterschreiten, was
langfristig Knochenschaden verursacht.

Deshalb ist bereits in jungen Jahren ein ausgeglichener Calciumhaushalt von
besonderer Bedeutung.

Calcium - Zufuhrempfehlung und tatsachliche Aufnahme

Alter Empfohlene Mittlere tagl. Mittlere tagl.

Zufuhr Zufuhr Frauen Zufuhr Manner

10-19 1200 700 800
19-25 1000 813 858
25-65 1000 900 920

ab 65 881




Fiir eine bessere Gesundheit der Knochen-Gesundheit.

Durch den hohen Calcium-Gehalt ist Ensinger Schiller Quelle Heilwasser besonders geeignet

* zur unterstiitzenden Therapie bei Osteoporose.

* zur Verbesserung der Calciumversorgung bei erhohtem
Calcium-Bedarf, z.B. in der Schwangerschaft und Stillzeit.

* zur Prophylaxe von Calcium-Mangelzustanden.

Ensinger Schiller-Quelle Heilwasser kann einen beachtlichen
Beitrag zur Calciumversorgung in der Emahrung leisten. Dies

gilt insbesondere bei der weitverbreiteten Unvertraglichkeit
von Milchprodukten, von der viele Menschen betroffen sind.
Zudem ist Ensinger Schiller-Quelle Heilwasser im Gegensatz

zu Milchprodukten véllig kalorienfrei.

Wie wirkt sich Calciummangel aus?

Calciummangel kann zu Osteoporose, Zahn-, Haar- und Nagelschaden fuhren.
AuBerdem konnen Krampfzustande sowie Herzrhythmusstdrungen auftreten.

Zipps zur calciumreichen Ernahrung

Das Kuratorium Knochengesundheit e.V. empfiehlt, den téglichen Calciumbedarf aus
einer gesunden Mischung von Milchprodukten, griinem Gemuse und calciumreichem

Mineral- oder Heilwasser zu decken.

Wichtige calciumreiche Lebensmittel:

Milch 1,5%
Gouda

Broccoli
Schiller Quelle
Heilwasser

ein Glas 200m|
zwei Scheiben
200g

1 Liter

250 mg Calcium
490 mg Calcium
220 mg Calcium
557 mg Calcium




Wertvoller Helfer fiir Muskeln Herz und Gehirn

Ensinger Schiller Quelle Heilwasser enthalt 109mg Magnesium pro Liter und ist
dadurch besonders geeignet

* ZU u iumv ung.
r Besserung der Magnesiumversorgun

Magnesium gehdrt zu den Hauptbestandteilen der Gewebe- und Kérperflissigkeiten
und ist eines der wichtigsten Mineralstoffe des menschlichen Korpers.
Es spielt eine entscheidende Rolle bei einer Vielzahl von physiologischen Prozessen.

Funktionsstérungen im Organismus, wie Muskelschwache, Herzrhythmusstérungen
oder Muskelkrdmpfe, werden auf Stérungen im Magnesiumstoffwechsel zurlickge-
fuhrt. Bei Migrane, in der Schwangerschaft, der Stillzeit, wahrend der Rekonvaleszenz
und beim Leistungssport ist der Bedarf an Magnesium erhoht. Zudem unterstitzt
Magnesium die Behandlung bei Osteoporose.

Wie wirkt sich Magnesiummangel aus?

Magnesiummangel verursacht Kopfschmerzen, Schwindel,
Neigung zu Krdmpfen, Konzentrations- und Kreislauf-
schwache.

”Sulfatﬁ

Wohlfiihlen auf natiirliche Art.

Ensinger Schiller Quelle Heilwasser enthélt 1534mg Sulfat pro Liter, das im Kérper
seine hilfreichen Wirkungen entfaltet:

* Es steigert die Darmaktivitat und regt die Verdauung an.
* Es unterstiitzt die Behandlung bei Harnwegsinfekten.
* Es regt die Gallensekretion an.

Sulfat wird vom Kérper nur sehr schwer aufgenommen dh. es verbleibt zu
" einem groBen Teil im Darm als ein’ gutes naturliches Mittel, um den Stuhlgang
~ ( ohne Nebenvakungen zu regulieren und zu normalisieren.
Zudem senkt es den ph- Wert des Hams, was zur besseren Léslichkeit be-
¥ st|mmter Harnsteine fuhrt und in Zusammenhang mit dem gelésten Calcum
A6 entzundung%hemmendfwwkt T ¢
_-‘ ¢ Sulfat WIrkt zudem entgn‘tend im Leberstoffvvechsel



Ensinger Naturelle

/Ensinger Naturelle

Ensinger Naturelle ist ein Geschenk der Natur. Das urspriinglich reine und weltweit
einmalige Quellvorkommen lagert seit mehreren tausend Jahren unberihrt und vor
Umwelteinflissen gut geschitzt in den Tiefen der Erde.

Ensinger Naturelle versorgt den Kérper mit lebenswichtigen Mineralien und Spuren-
elementen. Es ist dabei besonders bekommlich und hilft auf leichte Weise, den taglichen

Flussigkeitsbedarf zu decken.
Ensinger Naturelle enthalt von Natur aus wertvolle Kieselsaure, die im Mineralwasser

gelost ist und dadurch vom Kérper gut verwertet werden kann.

Schénheit aus der Natur - Kieselséure im Mineralwasser

Kieselsaure ist in fast allen Kérperzellen enthalten und sorgt fur Festigkeit und

Elastizitdt von Haut, Haaren und Nageln.
Kieselsaure hilft das Bindegewebe zu stérken und Cellulite zu vermindern.
Der tagliche Mindestbedarf an Kieselsaure liegt bei 10 bis 25mg.

Jur kochsalze”. men » ‘

Ernahru g geelgn

Ensmgnr
Naturelle

OHWNE KOWLENSAURE

still

Ensmger

Naturelle

MIT WENIG KOWLENSRumE

medium

Ruszugﬁusdzr j
v ‘140&2008Ag;9ta __.dueh'laufende

Kationen mg/I: Anionen mg/I:

. , Chlorid 236 g

~ Kalium 29 Nitrat <03
Magnesium 471 Sulfat 650 |
&l Calcium 96,6 Hydrogen- 4290
¥ | Kieselsiure 153 Carbonat ’
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@singer Naturelle Sanft

Ensinger Naturelle Sanft in der 0,7|-Glasflasche ist besonders ,,fiir die Zubereitung
von Babynahrung geeignet”. Laut Mineral- und Tafelwasserverordnung missen
Mineralwasser, die dieses Pradikat tragen, ausgesprochen sanft und rein sein und
muUssen besonders strenge Auflagen erfullen.

9 9 DL_(;'B'imier:e

: . . itz its
Die Deutsche Landwirtschafts-Gesellschaft e.V. (DLG) hat diese e""fgggg‘
Kriterien noch héher angesetzt, sodass nur ganz auBBerge- GOLDENER pRes

wohnliche Mineralwasser die DLG-Auszeichnung '":;':w-
~zur Zubereitung von Babynahrung geeignet” erhalten. e e

In Deutschland sind dies derzeit weniger als flinf Mineralbrunnen.

T iy

ﬁ;'fir Babynahrung geeignet

Fur Mineralwasser, das fur Babynahrung geeignet ist, sind Glasflaschen ideal. Denn
sie sind absolut ,dicht”, das bedeutet, dass kein Sauerstoff aus der Umgebung in die
Flasche gelangen kann. AuBBerdem wird eine geringe Menge Kohlensaure zugegeben.
Dadurch bleibt das Mineralwasser frisch und kann auch nach Jahren
Sssse= NOCh unbedenklich verwendet werden.

Das Thema ,Abkochen von Wasser” wird sehr kontrovers diskutiert.
Ensinger bietet nur Produkte allerhdchster Qualitat an.
s Aus Sicherheitsgrinden empfehlen wir, wie die Deutsche Gesell-
ﬁ“ﬁ%‘%ﬁ schaft fiir Kinderheilkunde, grundsétzlich alle Zutaten von
Eivipvirgs. = Babynahrung, und somit auch unser Mineral-
wasser, abzukochen. Damit soll vermieden
werden, dass Babys Uber die Nahrung
Keime in ihren sensiblen Kérper
aufnehmen.

Informationen zu Babynahrung
finden Sie u.a. bei der Deutschen

‘Gesellschaft fur Kinder- und
» .Jggepdm%dizin e.\[{(wwvv.dgkj.de)
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