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+~Uff. war das anstrengend”,
stohnt David. ,,Stimmt, hat aber
auch total viel SpaB gemacht”,
ruft Annika begeistert.

Beide kommen gerade vom
Pausenhof, wo sie mit den anderen
Kindern wild getobt haben.

David und Annika sind die besten
Freunde. Sie gehen zusammen in
die dritte Klasse und kennen sich
schon aus dem Kindergarten. Heute
war das Spielen besonders
anstrengend. Die Sonne hat so
stark gebrannt, dass es selbst
im Schatten hei wie in der
Sahara war.



Als die Schiiler wieder in die Klasse kommen, ist ihr
erster Gedanke: Wasser. Fast dlle sind ordentlich ins
Schwitzen gekommen. Und alle haben einen Riesendurst.

Und siehe da: Auf jedem Schiilertisch steht schon
ein Becher mit Mineralwasser. Frau Frisch, ihre Lehrerin,
hat die Becher in der Pause dort hingestellt.

Sofort stiirzen sich alle Schiiler auf die Becher.
In nur einem Zug haben sie das Mineralwasser
ausgetrunken. So durstig sind sie.

Fiir David war das viel zu wenig. lhm ist natlirlich sofort
aufgefallen, dass Frau Frisch etwas zum Thema Trinken
an die Tafel geschrieben hat. Und nun will er wissen,
warum er nach dem Spielen immer so durstig ist.




Ist Annika ein

»Wieso du nach dem Spielen so durstig bist? Weil

du dabei schwitzt. Schau dir doch nur einmal dein

nasses T-Shirt an®, sagt Frau Frisch. ,Stimmt“, sagt David und
fiihlt an seinem nassen T-Shirt. Ihm ist der Schweil3 in Strémen
hinuntergelaufen, Annika und dem Rest der Klasse auch.

-Aber keine Sorge®, fdhrt Frau Frisch fort. ,Schwitzen ist gesund.
Es schiitzt euch davor, dass euch zu hei wird. Der Schweil3
auf eurer Haut funktioniert wie eine Klimaanlage, wie zum Beispiel
im Auto eurer Eltern.

Allerdings muUsst ihr bei starkem Schwitzen viel trinken. Denn
wer viel schwitzt, verliert auch viel Wasser. Aber ihr verliert
auch immer etwas Wasser, wenn ihr euch nicht anstrengt. Also
achtet darauf, dass ihr regelmiBig und ausreichend trinkt.”




.= Als Annika ihrer Lehrerin zuhort,
kommt ihr plotzlich einiges seltsam
vor: ,Wie kann denn in einem
Menschen Wasser sein?*
~Gute Frage, Annika“, antwortet Frau
Frisch. ,Das Wasser befindet sich
in unseren Kérperfliissigkeiten, vor
allem aber in unseren Kidrperzellen.
Davon gibt es Milliarden, sie sind
die winzig kleinen Bausteine unseres
Korpers.

Hast du gewusst, dass du zu mehr
dls der Halfte aus Wasser bestehst?*
»30 viel?“ Annika ftllt vor Staunen
beinahe der Becher aus der Hand.
.Dann bin ich also ein Wassermensch?"

Wenn du die Geschichte von Annika und David aufmerksam
liest, kannst du die Fragen in dieser Broschiire beantworten.

{ Fiige die Buchstaben, die neben deinen Antworten
stehen, auf der Riickseite des Heftes zusammen und
schicke uns eine Postkarte mit dsiner Losung.

Wie grofl ist der Wasseranteil im menschlichen Karper?

@@@ Der Anteil ist sehr gering.

@@@ Uber die Hilfte des Korpers besteht aus Wasser.

@@@ Der Korper besteht nur aus Knochen und Gewebe.




Ein Wassermensch?

AU STROCKNEN?
Frau Frisch lachend. B [_OF. nicht!

-in unseren Korpern befindet sich

ein Wasserkreislauf. Wasser ist fiir uns lebenswichtig.
Allerdings verliert unser Korper stdndig Wasser,

zum Beispiel iiber die Haut und iiber die Atmung.”

Wie mit dem SchweiB”, unterbricht sie David.

~Richtig. Und weil wir kein Wasser speichern kdnnen,

anders als zum Beispiel ein Kamel, miissen wir stdndig trinken.
Sonst trocknen wir aus. Ein Kamel dagegen kann ein

bis zwei Wochen ohne zu trinken auskommen.”

Und wie viel muss man trinken?”, wollen die anderen
jetzt wissen. Denn austrocknen will keiner.

«lhr solltet tdglich mindestens einen Liter trinken. Wenn ihr
euch anstrengt, kann es schnell das
Doppelte werden.” ,Cool!”, ruft David.
.Dann kann ich also jeden Tag
zwei Liter Kirschsaft trinken.”




.von wegen. Es ist nicht egal, was man trinkt, denn Sdfte
enthalten viel Zucker. Trinkt lieber Mineralwasser.

Das loscht prima den Durst und ist gesund. Mehr hierzu erfahrt
ihr morgen beim Gesundheitstag. Das Thema ist

.Gesundes Trinken". Dazu machen wir eine Klassenrallye.”

Klassenrallye? Super!”, rufen alle Mddchen und Jungen begeistert.

(mehrere Antworten sind mdglich)

Weil ich jeden Tag - auch
@@@ wenn ich nicht schwitze -

Wasser verliere.

Weil der Kérper

@ Wasser nicht lange

speichern kann.

@ Weil ich damit
schneller wachse.



Der grope Gesvndheits- <
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»lch bin schon total gespannt, wie die :

Klassenrallye aussieht”, sagt David. P
»und ich erst”, antwortet Annika. [ 8 .

David und Annika sind nicht nur die besten Freunde, sie wohnen auch
in der gleichen StraBe. Wie ublich gehen sie heute frih

wieder gemeinsam zur Schule.

Als die beiden auf dem Schulhof ankommen, ist schon jede Menge

los. Alle Schulklassen machen bei der Rallye mit. Oberall stehen
Tische mit verschiedenen Gegenstdnden und bunten Schaubildern.

Am ersten Tisch wartet Frau Frisch auf ihre Klasse.

d ‘ d ¢
Wie viel solltest du tdglich ‘ ‘.,
mindestens trinken? / / y
I 0,
Ich muss nur trinken, J ; [}
wenn ich Durst habe. p
4 « ¢

Mindestens einen Liter,

@ wenn ich mich viel ‘ : d
bewege, auch mehr. | |
@@)@) En Glos Mich zum b ;

Friihstiick reicht aus.




Gerade, als alle endlich da sind
und Frau Frisch anfangen will,
fdngt es jedoch plétzlich

i : ein bisschen an zu regnen.
{. t s | »Oh, nein®, stohnen die Jungen
L .'ﬂ-- "x&‘ -' und Mddchen. Gestern

g ok 2 Saharawetter und heute

Regenwetter. ,Aber das

ist doch super®, beruhigt
Frau Frisch die enttduschte
Klasse. ,Denn genau darum
geht es bei Mineralwasser -
um Regen.

Wusstet ihr, dass Mineralwasser
vor vielen, vielen Jahren

als Regen vom Himmel gefallen
und in die Erde eingesickert ist?
Und zwar bis zu 1000 Meter
tief, manchmal sogar noch tiefer.”



David steht e.
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+Ober 1000 Meter? Das ist ja
wirklich tief beeindruckend®,
denkt sich David.

»Bis das Wasser allerdings

zu seiner unterirdischen Quelle
sickert, konnen schon einige
Jahrhunderte vergehen", sagt
Frau Frisch.

wEinige Jahrhunderte?“ Schon
wieder so eine Zahl, die David
begeistert. Wer hitte gedacht,
dass Mineralwasser so spannend ist.
-Der Regen durchdringt hierbei viele
verschiedene Gesteinsschichten.
Und zwar ganz langsam”, sagt
Frau Frisch.

LDabei wird das Wasser durch den
Boden gereinigt und gefiltert.
Mineralwasser ist daher immer
natirlich rein.

Und was besonders wichtig ist: Auf seinem Weg in die Tiefe nimmt das
Wasser verschiedene Mineralstoffe und oft auch Kohlensdure auf.
Daher auch der Name Mineralwasser.”




-Mineralstoffe sind fiir unsere Gesundheit
sehr wichtig. Mehr hierzu verrate ich gleich.
Es gibt librigens auch Mineralwasser mit
wenig oder ganz ohne Kohlensdure.

Trinken konnen wir das Mineralwasser aber
erst, wenn es aus der Tiefe wieder nach
oben aufsteigt.

Manchmal schafft dos Mineralwasser das
mit Hilfe der Kohlensdure von dlleine. Meistens
wird ihm aber von einem Mineralbrunnenbetrieb dabei geholfen.
Uber lange Rohre wird es nach oben gepumpt - man sagt
auch gefdrdert dazu - und daonn in die Flaschen gefiillt.

David, du liebst doch Rekorde.
Hier habe ich noch einen fiir dich:

Wousstest du, dass es in Deutschland rund 210
Brunnenbetriebe gibt, die Mineralwasser fdérdern?
Und zwar iiber 500 verschiedene Sorten? Das
liegt daran, dass die Mineralbrunnen
verschiedene Quellen anzapfen und
unterschiedliche Marken anbieten.

Und die unterscheiden sich auch im
Geschmack. Kommt alle mit. Dann
konnt ihr es selbst ausprobieren. =7,

Wie entsteht Das Regenwasser sickert in die Erde und
- @@@ durchflieBt die Gesteinsschichten. Es
Mineralwasser?

erreicht eine Tiefe von bis zu 10Q0 Metern.
{mehrere Antworten

o o ®® Die Mineralbrunnen férdern das Wasser aus der
RIES ARG Tiefe und fiillen es in Flaschen ab.
Mineralwasser wird aus Leitungswasser

@@@ gemacht. Es wird einfach aufgesprudelt und

in Flaschen abgefillt.



Wie s dem

Sehlawen ()ido
diie SPW@.@H‘O@ M@Rﬁgh@.&ﬁ‘@,

Wie viele verschiedene
Sorten Mineralwasser
gibt es in Deutschland?

OE® =
HEE) 100
(MD©)H)  uber 500

Frau Frisch hat nicht zuviel versprochen. Auf dem ndchsten Tisch
stehen ilber 20 verschiedene Mineralwasserflaschen. Zwei Flaschen
davon kennt David von zu Hause. Die trinkt sein Vater immer

am liebsten.

»-50 Kinder, und nun probiert mal. ob ihr den Unterschied feststellt.”

-Aber das sieht ja alles gleich aus. Da gibt es doch niemals
einen Unterschied!”, ruft der schlaue Otto, als er in die Becher

seiner Klassenkameraden schaut.

Der schlaue Otto heiBt iibrigens deswegen so, weil er immer
alles als Erster weil. Doch diesmal hat er sich geirrt.




sNicht so schnell, Otto! Probier doch erst einmal dein
Mineralwasser und dann das der anderen”, sagt Frau Frisch.

Gesagt, getan. Mit geschlossenen Augen und ganz auf seinen
Geschmack konzentriert, kostet Otto sein Mineralwasser.
Und noch das aus zwei anderen Bechern.

AInd?, fragt Frau Frisch schmunzelnd. ,Noch immer kein Unterschied?
,Das gibt es doch gar nicht.“ Jetzt ist der neunmalkluge Otto
aber wirklich baff. ,Die schmecken ja wirklich anders.

Wo ist denn da der Trick?*




WAS MAeHT DENN pAS

SeHULSKELETT on ?

.Dahinter steckt kein Trick! Das alles hidngt mit den verschiedenen
Mineralstoffen zusammen, die das Wasser auf seiner langen Reise
durch die verschiedenen Gesteinsschichten aufnimmt.

Welche Mineralstotfe ins
Mineralwasser gelangen,
ist vor allem davon
abhdngig, wie sich die
Gesteinsschichten
zusammensetzen. Das ist
in Deutschland je nach
Region verschieden.

Das bedeutet also, dass
jedes Wasser seine
ganz eigene
Kombination von
Mineralstoffen hat.
Und die bestimmt
zusammen mit der
Kohlensdure den
Geschmack des
Mineralwassers.
Kommt mit zum
ndchsten Stand.
dann erkldre ich
euch, was Minerdlstoffe
sind®, sagt Frau Frisch.



Der ndchste Tisch fesselt alle sofort.

Denn da hingt doch neben einem Poster tatsdchlich das Schulskelett,
vor dem sich David am ersten Schultag so gefiirchtet hatte.

Jetzt aber, da er weiB, dass es aus Kunststoff ist, findet er
es richtig klasse.

-Mineralwasser heiBt so. weil in ihm Mineralstoffe sind. Und die sind

besonders wichtig. Ohne die kann kein Mensch leben®, sagt Frau
Frisch. ,Mineralstoffe sind winzige Elemente, die Uberall in unserem

Korper stecken. Sie sind wichtig fiir fast alle Kérperfunktionen.

Da wir sie selber in unserem Kdrper nicht herstellen kdnnen,
mussen wir sie lber das Essen und Trinken zu uns nehmen.”

Wie kommen die Mineralstoffe ins Mineralwasser?

@@ Das Wasser nimmt sie auf dem Weg durch die
Gesteinsschichten auf.

@@ Sie werden dem Wasser in Fabriken zugefiigt.

Mineralstoffe sind im

@@ Regenwasser

schon drin.




Mineralstelie

fast so viele Wie das ABRE.

.Kennt jemand von euch einen Mineralstoff? Du vielleicht, Annika?"
Annika ist von dem Skelett so fasziniert, dass sie die
Frage glatt Uiberhort.

Aber David hilft ithr und antwortet: ,Ja, Kalzium. Das ist
in der Milch und macht uns groB und stark, sagt meine Mutter.'

.Genau”, sagt Frau Frisch zustimmend. ,Aus diesem Grunde
hidngt auch das Skelett hier. Es soll euch zeigen,
wie wichtig bestimmte Mineralstoffe sind.

Unsere Knochen bestehen hauptsdchlich aus Kalzium.
Ohne Kalzium wiirden sie schnell brechen.

Kalzium ist deshalb gerade fiir Kinder wichtig.
Da ihr noch wachst, bendtigt euer Kdrper besonders viel davon.

Kannst Du die Bilder von Davids kleiner Geschichte
in die richtige Reihenfolge bringen?
Die Buchstaben gehtren auch zu unserem Quiz!




sWeitere wichtige
Mineralstoffe sind
Magnesium, Natrium,
Eisen und Zink.
Dann gibt es

noch viele andere.”

Frau Frisch gibt
jedem einen Zettel
in die Hand. Darauf

sind 22 verschiedene
Mineralstoffe
aufgelistet.

,Und die stecken
alle im Mineral-
wasser?”, fragt Otto.

.Nicht alle auf einmal.
Aber verschiedene davon schon.
Wenn ihr es genau wissen wollt, dann schaut auf das Etikett
der Flasche. Darauf stehen die wichtigsten Mineralstoffe und wie
viel davon im Wasser enthalten ist.

Hier, schaut euch mal zum Beispiel diese Flasche an.”

Wozu braucht dein Kérper den Mineralstoff Kalzium?

(mehrere Antworten sind moglich)

@@ Kalzium ist wichtig fir das Wachstum. &%

Damit Knochen und Zéhne BN
stabil bleiben.

@@ Kalzium sorgt fiir den Sprudel

im Mineralwasser.



ist viel mehe als nor We1s ser.

LM, und ich dachte: Wasser ist nur Wasser®, stohnt David. ,\Wer hatte
gedacht, dass in Mineralwasser so viel drin steckt?”

Der Zettel mit all den verschiedenen Mineralstoffen hat die ganze
Klasse ziemlich beeindruckt, aber auch ganz schén verwirrt.

Annika bringt es auf den Punkt: ,Wenn es so viele Mineralstoffe und
Mineralwéisser gibt, welches soll ich denn dann trinken?”

~Das hdngt ganz davon ab, was ihr gerade so macht. Je nach

Situation braucht euer Korper verschiedene Mineralstoffe.

Mal mehr und mal weniger. Wenn ihr euch zum Beispiel besaonders
konzentrieren musst oder etwas aufgeregt seid, benttigt euer Korper
vor dallem Magnesium. Beispielsweise bei einer Mathearbeit.

Denn Magnesium ist gut fiir die Nerven und fiir die Konzentration®,
sagt Frau Frisch.

-Brauch’ ich nicht“ protzt Otto.

~Wieso?”

-Na, weil Mathe nun wirklich total einfach ist.”

Streber, Streber, Streber!” rufen da die anderen und kichern uiber

den Angeber Otto.
Naﬁrium

und Chlorid

Wir sind fast immer ein Paar. Zusammen nennt
man uns auch Kochsalz {Natriumchlorid). Jeder
kennt uns. Wir sind sehr wichtig dafiir, dass
dein Korper funktioniert. Wenn du schwitzt
oder weinst, dann verlassen wir deinen Kdrper
mit der Fliissigkeit. Vielleicht hast du uns ja
sogar schon einmal geschmeckt? Ganz
wichtig ist, dass du deinen Kdrper regelmiiBig
mit uns versorgst. Aber Achtung, zuviel von
uns schmeckt ziemlich salzig!

a9 3"’
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Ich habe die wichtige Aufgabe, deine
Muskulatur in Bewegung zu halten. Ohne mich
kann es ganz leicht zu Muskelkrémpfen
kommen. AuBerdem passe ich auf deine °
Nervenzellen auf und sorge dafiir, dass du
entspannt bleibst.

Kaﬂz i«M  Ohne mich kdnntest du nicht aufrecht stehen oder
dich bewegen. Ich sorge ndmlich fiir starke Knochen.
Besonders wenn man noch wachsen will, ist
es wichtig, darauf zu achten, dass man genug
von mir aufnimmt, zum Beispiel durch Milch
oder Mineralwasser mit viel Kalzium.

ﬁuorial

Ich bin ganz klein, aber
meine Aufgaben sind grof3.
Deine Zdhne miissen gut mit
mir versorgt sein, damit sie
krdftig zubeiBBen kénnen.

Mich gibt es n Mineralwasser
nur in kleinen Mengen. Aber
ich bin sehr wichtig fiir euer

{: Blut und sorge daflir, dass
Hydrogencarbona ihr euch fit fuhlt.

Okay, ich gebe zu,
dass ich mich in

Mein Name ist Zink, ich mache euer

fast jedes Abwshrsystem flink - dann werdet

Mineradwasser thr nicht so schnell krank. Wichtig

hineinschummele - Zink ist na’turllr.?h auch, dass ich
und nicht zu euch beim Wachsen

helfe. Leider schaffe ich

es nur selten ins

Mineralwasser zu
kommen - die

7y anderen sind einfach
schneller.

wenig! Sportler

wissen, dass ich

gegen Muskelkater
helfen kann.



~wWenn ihr hingegen viel tobt

o®
'..' oder Sport macht, braucht
oolla

euer Korper vor allem

au Qgg @&mga Natrium. Das geht ndmlich

uUber den SchweiB schnell
t".’ verloren. Habt ihr zu wenig
Natrium, kann euch
schwindelig werden. Oder euer Herz klopft. Dann solltet ihr vor allem
Mineralwasser mit viel Natrium trinken.

Das gilt vor dallem fiir dich, Felix!“, sagt Frau Frisch. Felix ist der
FuBballstar der Klasse und trainiert viermal die Woche im Verein.
In der Schule rufen ihn alle nur noch Ballack.

LUnd was ist mit mir?® will Max wissen. Max macht es sich, wann
immer er kann, bequem. Sein Motto lautet: ,BloB keine Anstrengung.®

+Du? Du brauchst nicht unbedingt auf bestimmte Mineralstoffe zu achten.
Um deinen Durst zu loschen, kannst du auch ein Mineralwasser trinken,
das weniger Mineralstoffe enthdilt”, sagt Frau Frisch. ,Ganz wichtig fiir
dich ist, dass Mineralwasser keine Kalorien enthdlt. Davon kannst du
soviel trinken, wie du willst - ohne dick zu werden.”

Frau Frisch erkldart, dass es fiinf verschiedene Mineralwassertypen
gibt. Jeder davon braucht ein ganz bestimmtes Mineralwasser.

So gehort der FuBball spielende Felix
zum Mineralwassertyp ,Unermiidlich”. Aufjeweck{:

_ Unermucllich

b o n@ — ] .

Gemiitlich |




Und der ruhige Max zum Mineralwassertyp ,Gemiitlich”.

Und wenn sich Paula mal wieder Uber eine kniffelige
Matheaufgabe den Kopf zerbricht, dann gehort sie zum
Mineralwassertyp ,Aufgeweckt’,

Und schlieBlich gibt es noch die beiden Mineralwassertypen
Quirlig® und ,Abwechslungsreich®.

+Der Mineralwassertyp ,Quirlig® ist besonders fiir euch Kinder wichtig.
Das sind Wdsser mit besonders viel Kalzium fiir
gesunde Knochen und Zihne® sagt Frau Frisch.

sUnd was ist mit ,Abwechslungsreich’'?”, will Max wissen.
.Wie der Name schon sagt: Dazu zdhlen alle Menschen, die
Abwechslung beim Mineralwasser mdgen und gern

hied Sort bi i T
verscniegaene orien auspropieren OUI?LB
Warum ist Mineralwasser ein s
besonders gesundes Getrdnk?

(mehrere Antworten sind maglich)

Es enthdlt Vitamine.

Es liefert dem Korper
wichtige Mineralstoffe,
die er nicht selbst
herstellen kann.

Es enthdlt keine Kalorien und
macht deshalb nicht dick.

‘:‘*ﬂ;.,
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David und Annika merken es als erste: ,Hey, es hat ja aufgehort
zu regnen®, rufen die beiden plétzlich. Und alle anderen strecken
die Képfe in Richtung Himmel.

Mittlerweile ist die Sonne wieder herausgekommen, und es wird
schnell ziemlich hei3. Aber die Mineralwasser-Rallye war
einfach zu spannend. Keiner hatte auf das Wetter geachtet.

sDas trifft sich ja gut. Denn wir sind jetzt auch mit der Rallye fertig
und die Pause beginnt gleich. lhr kdnnt also wieder richtig toben.
Und was braucht ihr da?” fragt Frau Frisch.

-Mineralwasser mit Natrium?”

.aut aufgepasst, Annika. Hier habt ihr alle eine kleine Flasche mit
Mineralwasser. Die ist aus Kunststoff und daher besonders leicht.
Merkt euch bitte eins: Beim Spielen solltet ihr immer etwas Gesundes
zu trinken dabei haben. Erzdhlt das auch ruhig euren Eltern.

Und nun viel SpaB!“

Damit es dir leichter fdllt, das

richtige Mineralwasser fur
dich zu finden, haben
wrr Mineralwassertypen
entwickelt, die dir bei
der Wahl helfen kénnen.
Auf der Riickseite
unserer Broschiire
findest du auch
einen Test, mit dem
du herausfinden .'

kannst, zu welchem @
[ ]

Typ du passt. ®




U or d (.' h Grof3 und stark wollen
= SS:,TZ. ,:,:g e alle Kinder werden.

Besonders wichtig
dafiir ist eine gute
Versorgung mit
Kalzium. Vor allem,
wenn man wenig Milch
trinkt, muss
ausreichend Kalzium
im Mineralwasser sein,
das der quirlige Typ
sich uussucht

Gemiilc

Stdndig tUftelt, denkt und rdtselt er, der
aufgeweckte Typ. Starke Nerven sind
fur ihn wichtig. Dazu gehort eine gute
Portion Magnesium im Mineralwasser -
das macht zwar nicht schlauer, aber
es hilft dabei, sich zu konzentrieren und
aufmerksam zu bleiben.



Beantworte die Fragen
mit ,Ja“ oder

SNein” = . Wenn du bei
einem Typ mindestens
zweimal ,Ja* angekreuzt
hast, bist du der ent-
sprechende Typ.
Ubrigens: Es ist ganz normal,
wenn bei dem Test

mahrara Typsn zu dir passen.
Das zeigt, dass ein bisschen
von jedem Typ in Dir

stecken kann. Eben mal mehr
und mal weniger!

Bewegst du dich
gerne und viel
{(mehr als 3 mal pro
Woche mindestens

1 Stunde)?

Kommst du bereits
bei kleinen
Anstrengungen ins
Schwitzen?

Kann man bei dir

richtig sehen, wie der

Schweil3 lGuft?
Sitzt du gerne

P2) “FINDS HERAVS, WELCHER MINERALWASSERTYP Dv BisT!

Macht dir
Kopfarbeit so
richtig SpaB?

Machst du
lange und viel
Hausaufgaben
oder Denk-
aufgaben?

Findest du lernen
und denken
anstrengend?

Probierst du

Mdchtest gemiitlich herum gerne etwas
du starke und liest ein Buch Neues aus?
Knochen? — oder unterhdltst b reeabat-dor e
Méchtest S Tl Unterschiede bei
du noch Trinkst du jeden Mineralwéssern ==
wachsen? - Tag mindestens heraus?

. 1 Glas Milch? = S —
Ist es dir Ist dir sin einziger
wichtig, fit Isst du jeden Tag Geschmack
Zu sein? == V! QObst und Gemiise? zu langweilig? —

Hast du alle Fragen im Heft beantwortet?

Dann kannst du jetzt den Ldsungssatz zusammensetzen:

&2 0000 000000 O

Schick deine Lésung an:
IDM cfo Kohl PR & Partner. Heinrich—BrUning-Str. 8, 53113 Bonn.

Wenn deine Antwort richtig iat, kommat du in die vierteljdhrliche Preiaverlosung.
Es warten tolle UOberraschungen auf dich - alao Absender nicht vergessen!

Einsendeschluss ist jeweils zum Ende des Quartals. also am 31. Médrz. 30. Juni.
30. September und 31. Dezember eines Jahres.

Heruusgeoeber:

ICM - Informationszentrale Deutsches Mineralwaszser /o Kohl PR & Partner. Heinrich-Brining—3tr. 9. 83113 Bonn
Service-Laitungen™

Telefon: 0 18 05 - 45 33 33, Fax: O 18 05 - 45 33 44

(™0 14 Eurc/Min. aus dem doulschen Foslneles, max. G042 Euro ous deulschen Mobiltfunknalean),

E-Mail: idmEmineralwasser.com. www.mineralwasser.com, www.trinken-im-unterricht de



