
Auch für Wein gilt der Paracelsus'sche Grundsatz: "Die Dosis macht das Gift". Die Empfehlung richtet
sich nach dem im Wein enthaltenen Alkohol.

Für den gesunden Erwachsenen lässt sich aus der Vielzahl der Studien eine Dosis ableiten, bei der
gesundheitliche Vorteile aber noch keine Nachteile zu erwarten sind:

 


